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キャリアアンカー質問表（インタビュー時間：50分） 

 

 

１． 自分のワクワクしていたこと（喜び）は何ですか？（思い出せるものはいくつでも） 

(ア) これまでの仕事の中でワクワクしていたことは何ですか？ 

 

(イ) 大学生、中高生の時にワクワクしていたことは何ですか？ 

 

(ウ) 小学生、幼少期の時にワクワクしていたことは何ですか？ 

 

２． 自分にとってのキャリアの転機を大きいと思うものから二つ選んでください。 

最初のキャリアの転機（異動、転職、結婚など）について 

(ア) その転機はどんなものでしたか？（いつ、どこで、何がきっかけで、どうなったか、等） 

 

(イ) その変化について、どのような影響がありましたか？あなたが感じたことは何ですか？      

＜得たものや失ったもの、環境が変わったことで嬉しかったりストレスが溜まったこと、等々＞ 

 

３． 自分にとっての 2回目の転機（異動、転職、結婚など）について 

(ア) その転機はどんなものでしたか？（いつ、どこで、何がきっかけで、どうなったか、等） 

 

(イ) その変化について、どのような影響がありましたか？あなたが感じたことは何ですか？      

＜得たものや失ったもの、環境が変わったことで嬉しかったりストレスが溜まったこと、等々＞ 

 

４． 自分がよく褒められることは何ですか？（思いつくもはいくつでも） 

 

 

５． これからのキャリアにおいて、特に避けて通りたいことや心配なことがありますか？ 

＜地方への転勤、やりたくない仕事への配属、育児介護との両立、等々＞ 

 

 

６． 今後のキャリアを重ねるにあたって最も得たいと思っていることはなんですか？ 

 

 

７． あなたの長期的なキャリアプランにおいて、特に実現したい事は何ですか？ 
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